PAJUELO
O CONSULTORES
APICOLAS

3e es I,, :
poli |zacwn'>




Las primeras plantas terrestres, de hace unos 450 millones de afos, son los musgos y los
helechos, que se reproducen por esporas. Estas se desplazan por el aire, y, si caen en un
lugar adecuado, germinan y producen un nuevo individuo. Hace unos 400 millones de afos,
aparecieron plantas con tallos mas ramificados, con hojas, y con algunas hojas modificadas
en flores. En esas flores se forman dos tipos de células responsables de la reproduccion, las
masculinas, el polen, y las femeninas, los évulos; la unién de ambos da lugar a las semillas
que perpetuard la especie.

Estas plantas son las “Gimnospermas” (abetos, cipreses, pinos, etc), que se caracterizan
porque sus 6vulos no estan protegidos dentro de un ovario. Muchas se han extinguido,
otras adn viven, mayoritariamente, en zonas frias. Las Gimnospermas se reproducen se-
xualmente. Tienen las flores masculinas y femeninas dispuestas en grupos (las pifias). Las
masculinas estan dispuestas de tal modo que, cuando las agita el viento, sueltan una enor-
me cantfidad de polen, que es transportado por el viento, al azar. Esto supone un gran costo
energético para la planta, pero es la manera de aumentar las posibilidades de que el polen
pueda llegar a un évulo y fecundarlo para formar las semillas.

Hace 130 millones de afos, en las zonas ecuatoriales, algunas plantas evolucionaron, y a
partir de las hojas terminales de sus tallos, crearon estructuras florales mas complejas, con
cavidades cerradas especiales, los ovarios, para proteger a sus 6vulos. A estas plantas se
les llama “Angiospermas”. Los diferentes grupos de plantas tienen diferentes tipos de flores.
Las plantas mas semejantes entre ellas, evolutivamente mas proximas, tienen flores mas
parecidas. Los tipos de flor son, basicamente, lo que se utiliza para clasificar a las plantas en
uno u otro grupo botanico.

Pero la proteccion de los 6vulos dentro de una cavidad (ovario) impide el facil acceso del
polen para fecundarlo. Para solucionarlo las Angiospermas crearon alrededor del ovario
estructuras con texturas, colores y olores atractivos para animales especializados, y con re-
compensas alimentarias, para que en sus visitas estos animales se impregnaran de polen y
lo transportaran de una flor a otra. Las flores colocan la recompensa de tal manera que, para
tomarla, el animal ha de rozar las anteras que contienen el polen, arrastrando una parte de
él, y también ha de rozar la parte superior del ovario, el estigma, donde se depositard una
parte de ese polen. A este proceso de transporte se le llama polinizacion.

Desde hace al menos 110 millones de anos se conocen los primeros registros fosiles de poli-
nizadores: http://www.ub.edu/web/ub/es/menu_eines/noticies/2012/05/053.html.

Las diferentes plantas han optado por diferentes polinizadores para realizar esta funcion:
abejas, colibris, escarabajos, mariposas, moscas, murciélagos..., aunque los principales
son los insectos, y, dentro de ellos, las abejas, que contribuyen a la polinizacion del 73 % de
nuestros cultivos (FAO).
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% de cultivos
que polininizan
(Fuente: FAO 2004)

Abejas: 73%
Mariposas: 4%
Avispas: 5%
Escarabajos: 5%
Moscas: 19%
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De arriba a abajo y de izquierda a derecha: abeja de miel, dos abejas solitarias y una avispa, abejorro,
avispa (megascolido), sirfido (mosca que se disfraza de abeja para asustar a sus predadores) y escarabaijo.

Las plantas de polinizacién entoméfila y los insectos han “coevolucionado”, desarrollando
estrategias para optimizar su relacion. Una parte de las estrategias de las plantas son:

— flores de colores vistosos, para ser facilmente localizadas desde lejos

— forma y colocacion de érganos florales (estambres, ovario, pétalos...) que favorece el
aterrizaje de los insectos adecuados y la dispersion de su polen

— en algunas plantas, la posicion de los nectarios estd indicada por marcas en los pétalos
— en ofras, las flores de las que estan activas sexualmente emiten olores atractivos, que las
identifican como blanco con reservas de néctar o/y de polen para los insectos, fidelizando
mas sus visitas

— los granos de polen tienen formas que les permiten engancharse con facilidad a los pelos
de los insectos

Pelo de abeja, plumoso, con polen adherido, foto al microscopio a 400 x
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—una vez fecundadas pierden su atractividad, eliminan los pétalos (en algunos casos, como
el altramuz, cambiando el color a ofro menos visible, azul), o los olores...

— las diferentes especies se “reparten” el calendario de buena época de fecundacion, para
tener mas acceso a la poblacion de polinizadores y evitar competir por este recurso

Y los insectos han desarrollado, paralelamente, modificaciones que optimizan su relacion
con las plantas:

— longitudes de lengua adaptadas a la profundidad de los nectarios de las plantas que
polinizan

— pelos con formas especiales, plumosos, para “barrer” con mas facilidad el polen

— comportamiento de recoleccion “fiel” a una planta (mientras esta esté dando néctar y/o
polen no visitan ofra especie)

nucleo

Antera

Grano de polen RANE

El polen se produce en los estambres de las flores, en un par de sacos poinicos situados en la parte superior de un filamento.
Los sacos se abren cuando el polen madura, y, al menor movimiento, el filamento se balancea y deja salir el polen.

El grano de polen es como un huevo microscopico. Tiene una cascara protectora (exinal), con
unos puntos mas débiles (poros, surcos) para permitir la salida de su interior. Dentro hay un
nicleo, que viajara en un tubo que el grano ird alargando hasta llegar al 6vulo para fecun-
darlo. Ademas, también contiene las reservas necesarias para mantenerlo vivo y activo los
2-3 dias que tarde en atravesar el ovario y llegar a un évulo.

La forma del grano de polen, su diagmetro, el nUmero, forma y posicion de sus poros y sur-
cos, y su ornamentacion externa, son caracteristicos de la planta que lo produjo, y permiten
identificarla tan bien como sus flores, frutos, hojas, y demas érganos.

Cuando un ovario estd maduro su parte superior se vuelve pegajosa, y los polenes que la

rocen pueden quedar enganchados. Las hormonas de esa parte del ovario activan la salida
del contenido del grano de polen, y su viaje al évulo para fecundarlo.
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polinico

masculines

Figura 1: Grano de polen de corregiela sacando su contenido. A la derecha, més pequefio, grano de polen de hinojo, y abajo
otro de zarza. Figura 2: Ovario y el viaje del grano de polen hasta el dvulo.

Una vez fecundado el évulo, otras hormonas provocan transformaciones, como la caida de
los pétalos, y el engrosamiento y transformacion de las paredes del ovario para formar el fru-
to (carnoso, como en las manzanas, peras..., 0 seco, como en las almendras, avellanas...).

La peninsula Ibérica es un enclave de gran diversidad biolégica, en ella prosperan mas del
50 % de las plantas silvestres europeas, unas 7.000 especies diferentes. Solo en la Comuni-
dad Valenciana hay unas 3.000, las mismas que en toda Inglaterra, que quedo arrasada por
los hielos hace 12.000 afos, en la Gltima glaciacion.

En la peninsula Ibérica las abejas meliferas visitan unas 300 plantas diferentes, silvestres y
cultivadas. Dentro de estas Gltimas estan las que producen 1/3 de nuestros alimentos, que
desaparecerian de nuestra despensa, o se harian muy escasos, sin la ayuda de las abejas.

Y, respecto a la vegetacion silvestre, como ejemplo, las abejas ayudan a la reproduccion del
64,3 % de las 718 especies de plantas del matorral del Parque de Dofana, y a la del 76,7 %
de las 891 especies del de la Sierra de Aracena. Los matorrales mediterrdneos son la forma-
cion vegetal que mas cubre el suelo y lo protege de la erosion por arrastre de las lluvias y el
viento. Esas plantas, también son la base de la dieta de una gran parte de los animales que
viven en esos matorrales, habitualmente, o en sus periodos migratorios.

Polinizar cultivos, un servicio

1/3 de los alimentos de nuestras despensas se han producido gracias a la polinizacion de las
abejas. Polinizar cultivos es un servicio imprescindible para la produccién agraria que hacen
las colmenas y los polinizadores silvestres, basicamente abejas solitarias que anidan en el
suelo y terraplenes.

Lamentablemente la conjuncién del cambio climatico, las grandes extensiones de mono-
cultivos que aportan una nutricién defectuosa a las abejas (no es sano comer siempre lo
mismo), y el uso de fitosanitarios, estdn provocando una disminucion de las poblaciones
de polinizadores silvestre. Y en algunos paises, como los EE. UU., también del nOmero de
colmenas.
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Abeja de miel y abeja solitaria en flor de zarza. Foto Alex Sirera.

En Espana los polinizadores silvestres también estan perdiendo poblaciones, pero no asi las
abejas de miel. Hemos duplicado las colmenas en una generacion, situdndonos actualmen-
te en unas 2.800.000, mas que en los EE. UU. Que tienen unas 2.600.000.

Una colmena tiene unas 45.000 abejas, de las cuales la mitad visitan las floraciones que
haya en un radio de alrededor de 1,5 km, por ello son muy utilizadas por los agricultores para
garantizar una buena polinizacion, y la consiguiente fructificacion, de sus cultivos entomofi-
los. Su uso forma parte de las técnicas de produccion integradas en las explotaciones apico-
las, al igual que la proteccion y el fomento de las poblaciones de abejas solitarias, para las
que se instalan refugios de criq, “hoteles de polinizadores”, se siembran plantas que puedan
alimentarlas, y se controla el uso de fitosanitarios.

Actualmente también hay varias empresas en el mercado que producen pequenas colme-

nas de abejorros para polinizar cultivos en invernaderos (sobre todo de tomates), o de flora-
cion en zonas frias donde las abejas de miel son menos activas.
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Polinizacion dentro Integracion
de la produccion de polinizadores
integrada

Gestion de las Gestion de
alternativas las abejas
alas abejas de la miel

Abejas
silvestres

Gestion
fitosanitaria

Practicas Gestion
agricolas del entorno

Integracion
de practicas

(Font: Isaacs i altres. Basic & Applied Ecology)

Algunos de los principales cultivos polinizados por las abejas son:

— Frutas: almendros, aguacates, arandanos, calabazas, castanos, cerezos, ciruelos, fresas,
fresones, manzanos, melocotoneros, melones, moras, nisperos, perales, sandias...

— Leguminosas: alfalfas, tréboles, soja, vezas, praderas mixtas (melilotos, lotus...), guisan-
tes, garbanzos, judias...

— Oleaginosas: colza, girasol...

. Frutos y semillas obtenidos
gracias a la polinizacion.
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Desayuno con y sin abejas, vanEngelsdorp

8 / ;Qué es la polinizacién? — Pajuelo consultores apicolas





